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Stress - Interessante Therapieformen
Hilfe bei Stress, Angsten und emotionalen Problemen

Hypnotherapie

Rund um das Thema ,Hypnose*
herrscht oft Verwirrung. Die mei-
sten Vorurteile und Fehlinformatio-
nen zu diesem Thema stammen
aus sehr alten Zeiten oder aus
Demonstrationen aus den Medien,
bei denen Menschen in einen wil-
lenlosen Zustand gefiihrt werden
und nicht mehr wissen, was sie tun.
Hypnotherapie nach Milton Erick-
son hat damit nichts zu tun. Bei der
Hypnotherapie handelt es sich um
eine Einladung an den Klienten,
sich in einen Zustand der absoluten
Entspannung zu versetzen. In die-
ser Entspannung wird eine Verbin-
dung zu dem Unterbewusstsein
bzw. zur eigenen Mitte aufgenom-
men.

Im sténdigen Kontakt mit dem
Therapeuten werden Ursachen fiir
emotionale oder korperliche Pro-
bleme gesucht und neue L6-
sungswege erarbeitet. An Stelle
des Kopfdenkens werden innere
Bilder und Gefuhle sichtbar.
Verborgene Konflikte kdnnen so
bearbeitet und Schritt flir Schritt
gelost werden.

Emotionale Techniken = EFT
Wollen Sie mal so richtig lhren
Frust ablassen und wirklich alles

loswerden. Im Traum haben Sie
nicht daran gedacht, dass all diese
Glaubensmuster in lhrem System
gespeichert sind und Sie teilweise
blockieren. Endlich mal Luft ablas-
sen, nicht lieb sein, sondern im
Gegenteil ehrlich mit sich selbst.
Durch  zuséatzliches  leichtes
Beklopfen bestimmter Akupunktur-
punkte kdénnen negative Emotio-
nen und Blockaden aufgeldst wer-
den. So kann Ihre Energie wieder
frei flieBen. Wenn jeglicher Frust,
zu einem bestimmten Aspekt lhres
Lebens heraus ist, legen Sie fest,
was Sie eigentlich wirklich wollen.
lhr Ziel verfolgend, werden neue
Strategien erarbeitet und diese
durch Klopfakupressur im Kérper
implementiert
Neurolinguistisches
Programmieren =NLP

Die Wurzeln des NLP liegen auf
therapeutischem Boden. Richard
Bandler und Dr. John Grinder ana-
lysierten Methoden von drei welt-
bekannten  Psychotherapeuten:
Virginia Satir (entwickelte die
Familientherapie),

Fritz  Perls  (Grinder  der
Gestalttherapie) und  Milton
Erickson (hatte grofen Anteil an
den Fortschritten der klinischen

Hypnotherapie). NLP setzt da an,
wo Erfahrungen neurobiologisch in
Denkstrukturen umgesetzt werden.
Zunachst zeigt diese Methode auf,
was in lhnen vorgeht. Mit kleinsten
mentalen Schritten gelingt es
Menschen neue Sichtweisen zu
erlangen und so neue Wege zu 6ff-
nen. NLP biete ein Instrumentarium
fir personliche und organisatori-
sche Veranderung und verhilft dazu
von der Fremd- in die Selbst-
bestimmung zu kommen, authen-
tisch zu werden und mit sich selbst
in Frieden zu sein.

GroBes oder kleines Problem?
Auch das grofRte Problem hatte
gelost werden konnen, am besten

Gesundheit
Wohlbefinden

nattirlich als es noch klein war.
Seine Probleme selber anzusehen
und zu lésen, bestenfalls aus der
Vogelperspektive gelingt nicht
jedem Menschen. Sich seinen
eigenen  ,Planeten’, mit samtli-
chen Glaubens und Verhaltens-
mustern von auflen anzusehen ist
eine Herausforderung und kann
personliches Wachstum foérdern.
Einen Rat einzuholen, wenn man
selbst die Antwort nicht mehr parat
hat und an sich zu arbeiten wird in
unserer Gesellschaft anerkannt
und ist die Alternative zu einem
beginnendem oder bestehendem
Problem.(hsw)
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