Gesundheit
Wohlbefinden

Rauchfrei mit Hypnose in drei Stunden
Hilfe bei Stress, Angsten und emotionalen Problemen

Eine Gewohnheit

Sie haben sich entschlossen das
Rauchen aufzugeben und haben es
aber bislang noch nicht geschafft?
Rauchen ist eine Gewohnheit, die
man schwer ablegen kann. |hr Ver-
stand mochte aufhdren, aber irgend-
was in Ihnen ist stérker. Irgendwann
hat man mit dieser Gewohnheit be-
gonnen, vielleicht in der Gruppe, zur
Geselligkeit oder als Jugendlicher
um ,cool“ zu sein. Die Konditionie-
rungen des Rauchens — wie rauche
ich — ist in unserem Unterbewusst-
sein gespeichert und deshalb nicht
Uber unseren Verstand zu steuern.
Leider ist diese Gewohnheit nicht
nur lastig, sondern schadet auch
der Gesundheit. Die Hypnose zeigt
eine gute Erfolgsquote, das innere
Programm zu &ndern und mit dem
Rauchen aufzuhoren.

Die alte Programmierung

Das Rauchen ist ein Ritual, eine
Gewohnheit, die Sicherheit gibt.
Die Zigarette ist Begleiter und méa-
kelt nicht mit einem rum. Rauchen,
glaubt man, macht ein gutes Ge-
fihl. Bei jeder Zigarette erhdht sich
der Puls und Blutdruck. Das in den
Korper ausgeschiedene Gift steigt
und auch der Adrenalinspiegel, was
zu einer hoheren korperlichen Leis-
tungsfahigkeit fihrt. Danach kommt
die Entspannung, die Auszeit.

Die Zigarette wird verbunden mit
einer Pause, einem guten Glas
Wein, Kaffee, einem Gesprach am
Telefon. Sie dient als Entlastung fiir
stressige Situationen. Auch nach
dem Essen und bei der Autofahrt
ist die Zigarette standiger Beglei-
ter. Diese Kombinationen sind nicht
wegzudenken, genauso wenig wie

ein Topf und ein Deckel, ein Pferd
und ein Reiter, ein Schloss und ein
Schllissel.

Die neue Programmierung

In einer Raucherentwdhnung mit
Hypnose werden zun&chst einmal
alle individuellen Rauchgewohnhei-
ten und alle weitere unbewussten
und bewussten Programmierungen
herausgefunden. Danach werden
Ziele vereinbart fiir die Zukunft als
Nichtraucher. Ziele kénnen zum
Beispiel sein: Ich fiihle mich unab-
hangig als Nichtraucher, ich kann
besser durchatmen oder ich habe
eine bessere Gesundheit.

In der Hypnose-Sitzung selbst wer-
den die alten Programmierungen
aufgelost, eine neue vereinbarte
Programmierung und neue Res-

sourcen kraftvoll verankert.

Hypnose/Hypnotherapie

Hypnose bzw. Hypnotherapie ist
eine Methode, die man als Thera-
peut erfolgreich anwenden kann.
In der Hypnose schiaft man nicht,
sondern man ist in einem angeneh-
men Zustand bei dem die Wahrneh-
mung wechselt vom &uferen Erle-
ben zum inneren Erleben. So kann
eine direkte Kommunikation mit
dem Unterbewusstsein hergestellt
werden. Unsere Gefiihle, Verhalten
und Denkmuster werden zu ca. 90
Prozent vom Unterbewusstsein be-
stimmt. Hypnotherapie arbeitet nicht
mit Verboten sondern l6st innere
Muster und Blockaden auf. In der
Sitzung hat man zu jeder Zeit die
Méglichkeit seine Wiinsche und sei-

nen Willen zu &uflern.

Gesundheit

Friiher war es vielleicht ,cool* zu
rauchen, das ist es heute schon
lange nicht mehr, sondern nur noch
eine lastige Gewohnheit. Schon 20
Minuten nach der letzten Zigarette
sinkt der Puls und Blutdruck wieder
auf normale Werte. Nach 48 Stun-
den verbessert sich der Geruchs-
und Geschmacksinn. Lungenfunkti-
on, Blutzirkulation, der allgemeiner
Energiepegel verbessern sich, Hus-
ten, Nebenhdhlenprobleme und
Kurzatmigkeit verringern sich. Ge-
sundheit anstatt die Zigarette zum
standigen Begleiter werden zu las-
sen lohnt sich. (hsw.)
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Anwendungsgebiete:
Stresshewaltigung

Angste

Panikattacken
Psychosomatische Beschwerden
Burnout-Syndrom
Schiafstorungen
Selbstwertprobleme
Partnerschaftsprobleme
Lernstérungen, Priifungsangst
Raucherentwohnung

Gewichtsreduktion




