Gesundheit
p Wohlbefinden

Tinnitus - Klingeln, Pfeifen, Zischen oder Rauschen im Ohr
Hilfe bei Stress, Angsten und emotionalen Problemen

Klingeln im Ohr

Es ist zum Verrickt werden. Viele

Sachen kann man im Leben einfach

ablegen, wie eine Tasche, seine

Kleidung, sogar alte Gewohnhei-

ten. Beim Tinnitus ist das weitaus

schwerer, denn der kommt einfach

mit und das Uberall hin, wo man die-

ses unangenehme Gerausch im Ohr

Uberhaupt nicht gebrauchen kann.

Gerade, wenn man sich einmal

ausruhen mochte, ist es, als wenn

er sich besonders gerne zeigt. Oft

auch nachts, an einschlafen ist da
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Akut oder Chronisch

Der Tinnitus zeigt sich nach ca. 3

Monaten immer widerstandsfahiger

gegenuber einer Vielzahl von Be-

handlungsmaRnahmen. Nachdem

die Akut-Phase vorbei ist, in der man

auf jedem Fall sofort zum Arzt gehen

sollte, spricht man vom chronisch

komplexen Tinnitus. Viele Betroffe-

ne fuhlen sich in dieser Phase véllig

ausgeliefert.

Annehmen

Der Tinnitus braucht keine ,héhere

Macht* zu sein, die mit dem Betrof-

fenen nach Lust und Laune spielt.

Es gehort ein groRBes Stiick Arbeit Tinnitus-Betroffenen zu helfiffenen auszutauschen. In dieseWUHVY DOV EHVRQGHU
dazu, den Tinnitus anzunehneiter gibt es viele Losungsansatmammenkinften kann man det: In dem Gruppenseminar hat
und das Leben wieder geniel3emizul,, Eigenleistungen®, wie zumiiei; welche Moglichkeiten es giier die Mdoglichkeit zu lernen wie
konnen. In dieser Phase des ,gpiel das Fihren eines TinnitusaTiadem Tinnitus zu leben und deeme* Losung aussehen kann, mit
nehmens" ist der Tinnitus zwar rgebuches, Hypno-SuggestionerSpafd am Leben zu haben. Digsm Tinnitus zu leben.
verschwunden, aber er stort niggtichen Entspannung, Stretchihgglichkeiten missen natirlichAaghblick

mehr so und man ist in der Lagega, Fitnesstraining, wie Layéelen Einzelnen zugeschnitten Wweder Weg beginnt mit dem ersten
den Alltag auch mit dem Tinnitusder Fahrradfahren und nattidieh, denn jeder Mensch hat s&deritt. Werden Sie wieder Boss in

meistern. das Erkennen und die Reduzieriggne Geschichte, seinen eigdhesam eigenen Korper. Es geht da-
Méoglichkeiten der eigenen Stressparameter. Stresspegel und seine eigenenrBey, die eigene Wahrnehmung zu
Ein guter Horgerateakustikéruppenseminare dirfnisse. Momentane Belastusgsuern. Fangen Sie an und nehmen

Meister hat ein breites SpektMom Fachleuten gefiihrte Gruppelebnisse haben oft Auswirkur@iendas Steuer wieder selbst in die
an Erfahrungen und die Méglggminare sind eine gute Moglichdeft, die Ohrgerdusche, namlitdnd. Es lohnt sich! hsw.
keit Tinnitus-Systeme anzubiesich untereinander mit anderend2&n, wenn man den personlichen



